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1ER JOUR
Longuement attendue,  

ardemment désirée

 Entrée en présence de Dieu

Signe de croix
Au nom du Père, et du Fils et du Saint-Esprit. 
Amen.

Invitation au recueillement
Au début de cette neuvaine, au cours de 
laquelle nous allons faire plus ample connais-
sance avec sainte Rita, je choisis un lieu et un 
moment propices au recueillement, où je suis 
certain(e) de ne pas être dérangé(e) – loin du 
téléphone, du bruit de la rue, des personnes 
de mon entourage… Comme il est dit dans 
l’Évangile : « Mais toi, quand tu pries, retire-toi 
dans ta pièce la plus retirée, ferme la porte, et 
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prie ton Père qui est présent dans le secret ; 
ton Père qui voit dans le secret te le rendra 1. »

Invocation à l’Esprit Saint
Esprit de Dieu, viens prier en nous.
Esprit consolateur, descends dans le temple 
de nos cœurs,
Comme tu es descendu dans le Cénacle où 
priaient les disciples avec Marie 2.

 Méditation du jour

Après de nombreuses années de mariage et 
de ferventes prières, Antoine et Aimée Lotti n’ont 
toujours pas d’enfant alors qu’ils commencent 
à être avancés en âge. Et pourtant, c’est un 
couple pieux, connu et respecté pour ses bonnes 
œuvres et sa générosité envers les plus pauvres. 
Ils puisent leur force et leur abandon à la volonté 
de Dieu dans la méditation et la contemplation 

1. Mt 6, 6.
2. Office de Taizé.



15

de la Passion du Seigneur. Mais cette épreuve 
les affecte beaucoup et devient intolérable à 
certains moments, surtout pour Aimée. Certains 
biographes de sainte Rita racontent que, n’en 
pouvant plus, elle s’effondre un jour, en larmes, 
au pied de son crucifix, osant encore demander 
l’impossible au Seigneur. Et voilà que le miracle 
se produit : tout à coup, la pièce est envahie 
d’une lumière extraordinaire et un être surnatu-
rellement beau parait devant elle et lui annonce 
la naissance d’un enfant. Aimée, ravie et toute 
joyeuse, s’empresse d’aller annoncer la nouvelle 
à son mari et tous deux se mettent à genoux 
pour remercier le Seigneur et rendre grâce 
pour cette merveilleuse promesse. Promesse 
qui va effectivement se réaliser puisque, neuf 
mois plus tard, Aimée met au monde une petite 
fille qui recevra le nom de Rita.
Cette merveilleuse histoire présente de grandes 
similitudes avec le texte de l’Annonciation ou 
encore celui de l’annonce à Zacharie. Des 
situations analogues se retrouvent dans l’Ancien 
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Testament : les trois matriarches étaient stériles 
et ont eu un enfant à un âge avancé. L’exemple 
le plus frappant est bien sûr celui d’Abraham 
et de Sarah qui reçoivent eux aussi la visite 
d’anges venus leur annoncer la naissance 
miraculeuse d’Isaac. Rébecca attendra vingt 
ans avant de mettre au monde Ésaü et Jacob, 
Rachel, elle aussi, attendra longtemps que le 
Seigneur se souvienne d’elle. Le Seigneur a 
bien entendu leurs prières – tout comme les 
nôtres – mais il faut parfois du temps jusqu’à 
l’exaucement… Cela demande donc de persé-
vérer dans la foi et la confiance, avec patience, 
sans se décourager. C’est la première leçon 
que nous pouvons tirer de ces exemples. La 
deuxième est peut-être l’attitude du cœur ; en 
effet, après tout ce temps d’attente, une cer-
taine purification s’opère : c’est au moment où, 
humainement parlant, il n’y a plus d’espoir et 
où l’on présente sa demande « d’un cœur brisé 
et broyé », comptant uniquement sur la grâce 
de Dieu, que l’impossible devient possible. Il y 
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a alors une sorte de lâcher-prise, d’abandon 
total entre les mains de Dieu et une confiance 
absolue en sa toute-puissance : lui seul peut 
faire des merveilles et opérer un miracle. Une 
troisième leçon à tirer réside dans la confiance 
en la parole donnée par l’envoyé du ciel : 
Antoine et Aimée ne mettent pas en doute la 
promesse et d’ailleurs – autre leçon pour nous 
– ils se mettent à rendre grâce avant même 
d’en voir l’accomplissement.
Toute sa vie, Rita, elle aussi, a été confrontée 
à des situations difficiles, voire impossibles – 
c’est certainement pour cela qu’on l’a nommée 
avocate des causes impossibles, car elle-même 
les a vécues – et sa première réaction a tou-
jours été de se tourner vers le Seigneur, de lui 
exposer son problème et de tout attendre de 
lui, dans la confiance et l’abandon à sa volonté. 
C’est un beau témoignage pour nous au début 
de cette retraite : prenons exemple sur elle et 
confions cette neuvaine au Seigneur afin qu’il 
puisse nous parler et nous donner toutes les 
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grâces qu’il a en réserve pour nous dans sa 
grande bonté.

 Grâce à demander

Seigneur, donne-moi la grâce d’une prière 
simple et confiante.

 Éclairage d’un grand témoin

« Qu’elle est donc grande la puissance de la 
prière ! On dirait une reine ayant à chaque 
instant libre accès auprès du roi et pouvant 
obtenir tout ce qu’elle demande. Il n’est point 
nécessaire pour être exaucée de lire dans un 
livre une belle formule composée pour la cir-
constance… Je fais comme les enfants qui ne 
savent pas lire, je dis tout simplement au Bon 
Dieu ce que je veux lui dire, sans faire de belles 
phrases, et toujours il me comprend 3… »

3. Sainte Thérèse de l’Enfant-Jésus, Manuscrit C, Œuvres 
Complètes, Éditions DDB – Cerf, p. 268.
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 Parole à méditer

« Moi, je vous dis : demandez, on vous donnera ; 
cherchez, vous trouverez ; frappez, on vous 
ouvrira. En effet, quiconque demande reçoit ; qui 
cherche trouve ; à qui frappe, on ouvrira. Quel 
père parmi vous, quand son fils lui demande 
un poisson, lui donnera un serpent au lieu du 
poisson ? Ou lui donnera un scorpion quand il 
demande un œuf ? Si donc vous, qui êtes mau-
vais, vous savez donner de bonnes choses à vos 
enfants, combien plus le Père du ciel donnera-t-il 
l’Esprit Saint à ceux qui le lui demandent  4 ! »

Prière
Sainte Rita, accorde-moi la persévérance dans 
la prière, que je sache me tourner sans cesse 
vers le Père du ciel comme un enfant, attendant 
tout de lui. Merci d’intercéder pour moi auprès 
du Seigneur pour toutes les intentions que je te 
présente aujourd’hui.

4. Lc 11, 9-13.
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Bénédiction
« Que le Seigneur te bénisse et te garde !
Que le Seigneur fasse briller sur toi son visage, 
qu’il te prenne en grâce !
Que le Seigneur tourne vers toi son visage, 
qu’il t’apporte la paix 5 ! »

5. Nb 6, 24-26.




