COUPLE ET FAMILLE

Atable!
Priéres pour bénir le repas en famille

Marie Malcurat

v’ Pour prendre ou garder la bonne habitude de prier
avant les repas

v’ Des bénédicités, des chants sur des airs connus,
pour toutes les occasions

v’ Un livre simple et accessible pour ancrer la vie
familiale dans 'amour de Dieu

Inviter Dieu au repas familial chaque jour
et par tous les temps

Ce livre de bénédicites a ete concu pour accompagner
les familles dans leur priére avant les repas. Véritable
compagnon spirituel du quotidien, il s'adapte a chaque
jour de la semaine, et aux différents temps de l'année
liturgique. A cela s'ajoutent les occasions spéciales :
les anniversaires, les fétes, les sacrements, mais aussi
les périodes plus difficiles.

Et pour rendre ces temps de priére encore plus vivants
et accessibles, des petits chants sont proposés sur des
airs connus, faciles a reprendre en famille, méme avec
les plus jeunes.

Inspirés de la Parole de Dieu ou tirés des paroles de
saints, ces bénédicités allient la nourriture de 'ame a
celle du corps.

Enfin, parce que le temps du repas peut parfois étre
source de tensions, de conflits ou de fatigue, se placer
ensemble sous le regard de Dieu permet de transformer
ce moment en un espace de paix et de communion.

Un ouvrage simple, profond et accessible, pour faire de
chaque repas un moment d'action de grace.

Plus de 100 bénédicites !

Un livre a la fois limpide et profond, qui redonne
souffle et sens a un geste quotidien, magnifié par
les illustrations de by. bm
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Marie Malcurat, mariee et mere de 7 enfants, est professeur de francais et auteur de livres
pour la jeunesse. Elle ecrit pour transmettre la foi aux familles.

www.editions-beatitudes.com



