
Un livre en collaboration avec Judith Cozzens et Espérance Jeunes. 
Espérance Jeunes propose des camps pour les 11 à 17 ans qui veulent se former  
et grandir dans la foi à la suite du Christ.

PRIÈRES

ISBN : 979-10-306-0740-6                                        
EAN :  9791030607406

Prix de vente : 12 €
Format : 110 x 156 mm
Nb de pages : 210 pages
Code CLIL : 3363 Jeunesse - 3359 
Spiritualité

Mots-clés : Ados, jeunes, cool, prière, joie, 
bonheur, secret, Dieu, Jésus, Bible, Église, 
Catherine de Hueck Doherty

Difficile de prier entre les devoirs, le sport, les 
amis, les réseaux… Pourtant, Dieu est un ami qui 
t’écoute toujours, quoi qu’il arrive. Des ados ont 

réuni ces prières : laisse-toi toucher…

« Jamais je n’avais pensé qu’une simple prière, que 
récitent d’innombrables personnes tous les jours, aurait 
tellement d’importance pour moi ! » 

Entre les devoirs, le sport, les amis, les réseaux, nous 
avons bien du mal à trouver un peu de temps pour prier. 
Mais si tu prends le temps de tisser une relation d’amour 
avec Dieu, tu te rendras compte que tu as en lui un ami 
pour la vie, un confident qui t’écoute toujours, à qui tu 
peux confier tes angoisses, tes rêves, tes désirs… un ami 
qui t’aime tel que tu es, et qui te soutiendra toujours, 
peu importe ce que tu auras à vivre. 

Des ados qui cherchent à aimer Dieu de tout leur cœur 
ont conçu ce livre de prière. Ce sont leurs propres 
prières adressées à Dieu ou à certains saints, ainsi que 
les prières traditionnelles de l’Église, qui résonnent dans 
leur vie. Que ces prières personnelles et ces pensées 
d’ados touchent ton cœur, qu’elles te conduisent à une 
relation plus intime avec Dieu dans ta vie quotidienne.

	✔Un style adapté aux ados - leurs prières actuelles 

	✔ ✔ Prières aux saints proches des jeunes

	✔ ✔ Prier en toutes circonstances 

PUBLIC

Ados, éducateurs, catéchistes, 
parents, grands-parents

Juste toi et Dieu : connexion directe

Judith H. Cozzens et Anaïs Rousseau 
En collaboration avec Espérance Jeunes

#Prières d’ados

9e édition augmentée avec des témoignages revus et 
réactualisés. 
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