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Pour faire de sa vie une aventure

Choisir la vie reste notre défi majeur

Déceler en chaque circonstance un appel à se 
déployer davantage

La vie, même difficile, nous ouvre sans cesse  
à plus de liberté et de fécondité.

La vie humaine est une merveilleuse aventure. Malgré 
le poids de souffrances et de déceptions que nous y 
rencontrions inévitablement, elle reste une possibilité 
sans cesse offerte de grandir en liberté, en maturité, en 
amour. À une condition cependant : accepter de ne pas 
maîtriser et contrôler notre existence, mais nous rendre 
disponibles à tous les appels qui nous sont adressés 
en permanence au long de notre vie et nous laisser 
conduire par eux.

À travers les rencontres, les événements heureux ou 
difficiles, les désirs qui naissent dans notre cœur, mais 
aussi par l’écho que trouve en lui la parole biblique, 
Dieu ne cesse de nous appeler. Il nous invite, de manière 
discrète, mystérieuse mais réelle, à grandir pour devenir 
pleinement hommes ou femmes et déployer toutes les 
capacités de croire, d’espérer et d’aimer déposées en 
nous.

Ce livre veut nous aider à entendre et accueillir ces 
multiples appels, pour donner à notre vie l’intensité et 
la fécondité à laquelle nous aspirons tous.

Jacques Philippe est membre de la Communauté des Béatitudes. Ordonné prêtre en 1985, 
il prêche des retraites en France et à l’étranger. Il est l’auteur d’ouvrages de spiritualité, 

dont plusieurs grands succès traduits dans une trentaine de langues.
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