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PUBLIC
Couples, futurs mariés, 
accompagnateurs à la préparation au 
mariage, sexologues, thérapeutes. 

Nouvelle Pentecôte sur la sexualité 
conjugale
Pour une tendresse renouvelée

Jean-Louis et Bénédicte Chauvet

Préface d’Yves Semen

L’intimité et la vie sexuelle des époux n’est pas 
innée ! C’est un chemin…

Un ouvrage concret qui aborde sans tabou les 
obstacles au don des époux

Le fruit de l’enseignement de l’Église et de 20 ans 

d’accompagnement des couples

L’Esprit Saint équipe les couples pour  

une vie affective et sexuelle épanouie

Pourquoi notre vie affective et sexuelle peine-t-elle 
à se déployer, alors que l’amour humain est voulu par 
Dieu et qu’il nous a promis un bonheur durable ?

À partir des écrits de trois papes (de saint Jean Paul II 
à François), du Magistère et de la Parole de Dieu, voici 
une vision nouvelle ancrée dans la Tradition de l’Église.

Sans tabou, ce livre aborde les obstacles qui s’opposent 
au don des époux, pour comprendre que Dieu les 
équipe, non seulement pour triompher de leurs 
difficultés, mais pour connaître un bonheur à couper 
le souffle. Oui, l’Esprit Saint veut transformer nos vies 
conjugales !

Fruit de 20 ans d’animation de sessions conjugales, 
ce livre nous invite à prendre soin de notre couple : 
son dialogue, son affectivité, sa vie sexuelle, et l’appel 
à faire « une seule chair », selon l’expression biblique.

Jean-Louis et Bénédicte Chauvet sont mariés depuis 1993 et ont quatre enfants. Engagés 
de longue date dans la préparation au mariage sur leur diocèse, ils animent des sessions 
pour couples. Leur apostolat a touché des publics très divers : aumôneries, familles, 

séminaristes…
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