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Une réflexion profonde sur toutes les facettes 
de la vie familiale

Ballotée par les turbulences et les changements de 
notre époque, la famille reste une valeur à laquelle 
beaucoup restent attachés et dont on attend refuge, 
sécurité et bonheur.

Ce livre nous offre une réflexion profonde sur ce qu’est 
la famille, ce qui la nourrit et sur ses mutations à travers 
la croissance de ses membres.

De nombreux sujets sont abordés  : les fondements 
de la famille, la place du couple, la prière en famille, 
les épreuves, les valeurs éducatives, la diversité des 
situations familiales…

Si l’enseignement de l’Église est rappelé et développé 
dans ce livre, il dit également combien Dieu nous rejoint 
dans chacune de nos situations particulières.

Fondé sur l’expérience de 30 ans de mariage, ce livre 
foisonne de conseils lumineux et éprouvés par le temps, 
simples et de bon sens.

Un livre nourrissant et encourageant, qui nous rappelle 
combien la famille est un trésor à garder, le premier lieu 
d’amour et d’espérance !

	✓ Pour ceux qui veulent goûter plus profondément le 
bonheur familial

	✓ Une réflexion profonde sur les différentes facettes 
de la vie de famille

	✓ Des conseils d’expérience dans la ligne de l’ensei-
gnement de l’Église

PUBLIC
Public très large: tout chrétien, parents, 
grands-parents...

Esprit de famille

Michel Martin-Prével

L’auteur

Michel Martin-Prével est membre de la Communauté des Béatitudes. Veuf après trente-
deux ans de mariage, prêtre et grand-père, fondateur du parcours Tobie et Sara, il exerce 

un ministère d’accompagnement des couples en difficultés et auprès des couples séparés. 
Il s’emploie, avec les week-ends Anne et Joachim, à rejoindre les grands-parents, garants de 

l’unité familiale et apôtres de la foi.

Construire le bonheur ensemble
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