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La paix du cœur

Bernard Ducruet
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Découvrir la paix véritable promise par le Christ

Un ouvrage simple et accessible pour nous 
introduire au don de la paix

La sagesse d’un bénédictin mise à la portée de tous

La véritable paix du cœur peut se trouver  
au cœur même de l’épreuve

La paix du cœur : un bien si désirable et apparemment 
si fugitif… Tout homme la désire mais si peu parviennent 
à la garder durablement. Les épreuves ont vite fait de 
nous en éloigner.

Cette paix serait-elle donc inaccessible ? Non, puisque 
Jésus nous l’a promise. Il existe une paix au-delà de 
l’épreuve, mais elle ne se reçoit pas à la manière du 
monde.

Par des propos tout empreints de l’esprit bénédictin, le 
père Bernard Ducruet nous introduit dans l’accueil de 
cette paix, don illimité de Dieu et fruit d’un véritable 
combat intérieur. 

Le père Bernard Ducruet (1927-2020) était moine de l’abbaye bénédictine de Saint-Benoît-
sur-Loire (Loiret) depuis 1947. Il fut prieur administrateur de la communauté en 1971, puis abbé 

de 1973 à 1991.
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