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9 jours avec François d’Assise
Libre dans l’Esprit Saint

Jean-Dominique Dubois
	✔ Pour ceux qui veulent « s’accorder » au Christ

	✔ Les étapes du chemin de liberté en Dieu de saint 
François

	✔ 9 jours pour les vivre et les transmettre

Rencontrer le Christ et témoigner  
dans la liberté de l’Esprit Saint

Nous demeurons toute notre vie la personne de notre 
conversion, ce moment charnière où l’on s’est accordé 
à l’amour infini de Dieu.

Jean Bernardone, appelé par son père «  le petit 
français  », surnommé François, est un jeune homme 
enraciné dans l’époque du XIIIe  siècle et dans son 
lumineux pays, Assise, en Italie centrale.

Touché par la grâce, il fait un choix radical pour le Christ après 
un long chemin de conversion. Son témoignage demeure 
brûlant d’actualité, faisant de lui « le Frère » universel.

Cet ouvrage nous fait méditer la conversion de François, 
où la pédagogie de Dieu accomplit sa créature, lui 
donnant sa mesure et la sauvant du mal. L’homme 
réconcilié avec Dieu, avec lui-même et le monde, 
deviendra solaire, jusqu’à chanter son cantique des 
créatures. À l’image du Christ il aura été un homme libre, 
serviteur de l’Esprit Saint, invitant la création à chanter, 
l’Amour du Crucifié « pour la multitude. »

Table des matières :
Jour 1/ Le poids d’une 
première décision

Jour 2/ La conversion du désir

Jour 3/ L’inversion des 
valeurs, l’amer et le doux

Jour 4/ La rencontre du Vivant

Jour 5/ L’absolu de Dieu seul

Jour 6/ Le service de l’Église

Jour 7/ L’annonce de la paix

Jour 8/ La pauvreté et 
l’obéissance

Jour 9/ La liberté dans 
l’Esprit Saint

Jean-Dominique Dubois, franciscain et prêtre, a accompagné de nombreuses personnes 
dans leur formation chrétienne  : novices, paroissiens, retraitants, prêtres en formation 
continue… L’annonce passionnée de la Joie de la Bonne Nouvelle qu’est Jésus Christ 

demeure le fil rouge de son ministère.

L’auteur

Septembre 2026 marque le début  
du 8e centenaire de la mort  
de saint François d’Assise
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