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INTRODUCTION
La lampe qui brûle et qui éclaire…

« Pourquoi toi ?… Tu n’es pas bel homme, tu n’as 
pas une grande science ni une grande sagesse : 
tu n’es pas noble. Alors d’où te vient que le 
monde entier vient à ta suite 1 ? » demande 
frère Massée. Si Dieu avait trouvé homme plus 
misérable, dit le saint, il l’aurait choisi, afin que 
toute gloire revienne à Dieu seul. N’est-ce pas 
ce que dit l’apôtre aux chrétiens originaires des 
bas-fonds de Corinthe : « Pour ceux qui sont 
appelés, Juifs et Grecs, c’est le Christ, puissance 
de Dieu et sagesse de Dieu […] ; ce qu’il y a de 
fou dans le monde, voilà ce que Dieu a choisi 
pour confondre les sages 2[…]. »

1. Actes du bienheureux François et de ses compagnons, 10, 
2-3 in François d’Assise. Écrits, Vies, témoignages. Édition du viiie 
centenaire. Sous la direction de Jacques Dalarun, Éditions du 
Cerf – Éditions franciscaines, Paris, 2010, Tome 2, p. 2774. Cet 
ouvrage sera désormais indiqué Documents 1 ou 2, selon le tome.
2. 1 Co 1, 24-31. 
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François d’Assise fascine l’Église et le monde 
depuis le xiiie siècle. « Dans un saint c’est Dieu 
qui parle de son fond », dit la Petite Philocalie 
de la prière du cœur 3. Au Moyen Âge, le 
Seigneur fait vivre l’Évangile à mains nues 
aux simples comme aux savants. À l’œuvre 
civilisatrice de l’Europe des bénédictins, le 
Seigneur ajoute l’œuvre évangélisatrice des 
frères mendiants, nés de saint François et de 
saint Dominique. L’Évangile sort des cloîtres et 
des écoles monastiques pour courir les routes 
de commerce et de pèlerinage. « Je te bénis, 
Père, Seigneur du ciel et de la terre, d’avoir 
caché cela à des sages et à des intelligents et 
de l’avoir révélé à des tout-petits 4. »
François est un jeune commerçant talentueux, 
ambitieux, né à Assise en Ombrie, région de 
l’Italie centrale. L’Esprit Saint le détourne de 
ses projets humains pour l’orienter tout entier 

3. Petite Philocalie de la prière du cœur, Seuil, 1979.
4. Mt 11, 25.
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vers le Christ et l’annonce de son Évangile 5. 
L’Assisiate brûle de l’amour de celui qui « pour 
[nous], s’est fait pauvre, de riche qu’il était, pour 
[nous] enrichir par sa pauvreté 6 ». Dans un 
témoignage suprême, il est marqué des plaies 
de la Passion du Christ. Le Petit Pauvre veut 
« tous nous envoyer en paradis 7 ».

5. Deus meus et omnia : « Mon Dieu et toutes choses en lui » 
est la devise de saint François.
6. 2 Co 8, 9.
7. Dit de François en 1221 lorsqu’il présente à tous l’indulgence 
plénière de l’église de la Portioncule. L’établissement de 
l’authenticité de cette indulgence, de son contenu et de son 
histoire relève d’une histoire complexe donnée seulement 
par des sources tardives et multiples. Voir l’article complet 
sur : www.franciscains-occitanie.fr/toulouse/franclaire/
etudes/portioncule.pdf, lequel article fait foi de cette citation.
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1ER jour

La décision pour Dieu

 Entrée en présence de Dieu

Signe de croix
Au nom du Père et du Fils et du Saint-Esprit. 
Amen.

Invitation au recueillement
Dieu ne peut que ce que peut l’amour. Sa 
joie de Père est de nous voir prendre notre 
vie en main selon ce que nous sommes. Tel 
le fiancé avec sa fiancée, Dieu notre Père 
nous cherche d’amour. Rien ne l’étonne. Tout 
ce qui fait nos vies est invitation à l’amour, si 
nous le voulons.

Invocation à l’Esprit
Viens Esprit Saint, amour émerveillé du Père et 
du Fils. Purifie-moi de toute vaine gloire pour la 
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seule gloire de la Trinité Sainte, joie que « nul 
ne [nous…] enlèvera 8 ». 

 Méditation du jour

Fils de Dame Pica et de Pierre Bernardone, 
François est un jeune homme plein de vie. Aux 
affaires de son père, il est absorbé par le com-
merce des draps et tissus. Un mendiant surgit 
et lui réclame l’aumône pour l’amour de Dieu. 
Le manant ne reçoit que paroles brusques. 
L’homme s’éloigne. François, lui, n’est pas en 
paix 9. Intelligent et habituellement galant, il voit 
sa générosité dépensière flatter l’orgueil de son 
père. En effet, roi de la jeunesse d’Assise, il est 
adulé et admiré. Il est dans le paraître, fait de 
gloire mondaine, sans rien qui ressemble à une 
vie dissolue. Vie dépensière : oui ! De frivolités et 
de vanité : oui ! Mais il n’en est pas moins bon 
chrétien qui cherche son salut en vie éternelle, 
comme la moyenne des gens de son époque. 

8. Jn 16, 22.
9. Documents 1, p. 1085.
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N’a-t-il pas étudié, privilège pour son temps, à 
l’école cathédrale ? Alors, rentrant en lui-même, 
inquiet de son geste méprisant à l’égard de 
ce pauvre qui ne vit que d’aumône 10, il se dit : 
« Vu que tu es généreux et courtois auprès des 
hommes de qui tu ne reçois rien qu’une faveur 
transitoire et vaine, il est juste que, pour Dieu 
qui est le plus généreux dans la récompense, 
tu sois courtois et généreux pour les pauvres… 
Si ce pauvre t’avait demandé quelque chose 
au nom de quelque grand comte ou baron, à 
coup sûr tu lui aurais donné ce qu’il demandait ; 
combien plus aurais-tu donc dû le faire au nom 
du Roi des rois et du Seigneur universel 11. » 
François se reprend, court après ce pauvre et 
lui donne quelque argent.
Commerce des affaires pour commerce spiri-
tuel, pour l’heure, François n’envisage guère son 
rapport à Dieu que sous l’angle de son métier 
et de la gloire humaine. Reproche de Jésus aux 

10. La société médiévale était composée de majores et de 
minores. Les autres étaient mendiants.
11. Documents 1, p. 1085-1086.
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pharisiens : « De la gloire, je n’en reçois pas qui 
vienne des hommes ; mais je vous connais : vous 
n’avez pas en vous l’amour de Dieu ; je viens 
au nom de mon Père et vous ne m’accueillez 
pas ; qu’un autre vienne en son propre nom, 
celui-là, vous l’accueillerez. Comment pou-
vez-vous croire, vous qui recevez votre gloire 
les uns des autres, et ne cherchez pas la gloire 
qui vient du Dieu unique 12. »
François n’en est pas à chercher la seule gloire 
de Dieu pour Dieu. Il est encore dans l’amour 
des dons de Dieu, plus que dans l’amour du 
donateur qu’est Dieu. Néanmoins il décide 
« de ne plus refuser désormais des demandes 
faites au nom d’un si grand Seigneur 13 ». La 
grâce divine a travaillé son cœur. Il se décide 
pour Dieu. Un changement de comportement 
à l’intention de son Créateur commence à le 
détourner de la vaine gloire, faite de mondanités.

12. Jn 5, 41-44.
13. Documents 1, p. 1086.
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Nous sommes faits pour le ciel. La terre est le 
pèlerinage qui y mène. L’amour est liberté. Le 
sommet de la liberté est le consentement à ce 
qui nous est offert par amour. L’amour se prouve 
plus qu’il ne s’éprouve. Nos moindres décisions, 
bien orientées, peuvent nous mener très loin, 
très haut. Il suffit de commencer, puis de faire 
un pas après l’autre dans la bonne direction.

 Grâce à demander

Le don de relire les traces de Dieu dans son 
histoire.
« Souviens-toi » est un refrain biblique. Faire 
silence en totale disponibilité à la vie de Dieu 
en nous qui « éclaire tout homme en venant 
dans le monde 14 » afin de se laisser toucher et 
illuminer. Tant d’événements vécus, marques de 
son amour pour moi. L’ai-je vu, entendu ? Ou 
bien suis-je passé sans vouloir faire attention ? 
Dieu est mendiant d’amour.

14. Jn 1, 9. Traduction liturgique de la Bible (AELF).
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 Éclairage du saint

« Aimons tous, de tout notre cœur, de toute 
notre âme, de tout notre esprit, de toute notre 
puissance et de toute notre force, de toute 
notre intelligence, de toutes nos énergies, […] 
le Seigneur Dieu qui nous a donné et qui nous 
donne à tous, tout notre corps, toute notre âme 
et toute notre vie, qui nous a créés, rachetés et 
qui nous sauvera par sa seule miséricorde, […] 
nous a faits et nous fait tant de bien 15. »

 Parole à méditer

« Si vous demeurez dans ma parole, vous êtes 
vraiment mes disciples et vous connaîtrez la 
vérité et la vérité vous libérera. […] En vérité, 
en vérité, je vous le dis, quiconque commet le 
péché est esclave. Or l’esclave ne demeure 
pas à jamais dans la maison, le fils y demeure 

15. Documents 1, p. 225-226. Saint François dans sa 
1ère règle aux frères.
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à jamais. Si donc le Fils vous libère, vous serez 
réellement libres 16. » 

Prière
Seigneur ouvre mon cœur à ta Parole. 
Donne-moi un cœur tout enseignable. Illumine 
mon esprit et mon intelligence pour vivre de ta 
présence, et goûter la joie de te suivre en entrant 
dans le mystère de ton amour pour moi. Que 
j’accomplisse ma vie à ta seule gloire, toi qui 
es Père, Fils et Saint-Esprit pour les siècles des 
siècles. Amen

Bénédiction
« Grâce et paix [nous] soient données de la 
part de celui qui est, qui était et qui vient 17 » et 
qu’il nous bénisse, le Père, et le Fils et le Saint-
Esprit. Amen.

16. Jn 8, 31-36.
17. Ap 1, 4. Traduction de la TOB.




