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PUBLIC
Couples chrétiens

Prier en couple 
C’est possible !

Marie du Chéné

Préface : Paul Habsbourg

	✔Belle idée de cadeau, pour les couples de tout âge !

	✔Apprendre à prier ensemble

	✔Un livre « pas à pas » pour se laisser guider à deux

Enfin un guide simple pour nourrir l’amour à deux 
et grandir ensemble en Dieu

Comment prier ensemble ? Qu’allons-nous dire ? Qui va 
mener notre prière ?

Prier en couple n’est pas une démarche facile  : nous 
avons du mal à nous retrouver pour cela, nous ne 
savons pas comment nous y prendre… Et si prier 
ensemble signifiait en fait s’aimer, et encore s’aimer, en 
se connectant à la source même de cet amour ?

Ce petit livre nous offre un mois de prière «  clé en 
main » : la trame de la prière d’alliance de saint Ignace, 
la Parole de Dieu, des prières déjà écrites et un espace 
pour s’exprimer.

Prenons rendez-vous avec Dieu et laissons-nous guider 
dans l’amour. 

Un livret qui démarre à la date anniversaire de votre 
mariage. Une célébration à vivre ensemble. 

Marie du Chéné est mariée depuis 20 ans et mère de six enfants. Professeur des écoles, 
elle s’investit dans l’éducation et la vie familiale. Nourrie par ses engagements spirituels 
et éducatifs, elle chemine avec son mari au sein des Équipes Notre-Dame. Ensemble, ils 
accompagnent des couples vers le mariage et cultivent leur foi par des retraites régulières, 

avançant humblement à la recherche de Dieu. Elle vit près d’Angers. 
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